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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

250 g Brokuły świeże lub

mrożone

100 g Świeży czosnek

niedźwiedzi (pokrojony w

drobne p�ski)

50 g Migd�ły

60 ml Oliw� z oliwek

40 g T�rty p�rmez�n

1 łyżeczk�  Sól Morsk� jodow�n�

0.5 łyżeczki  Czosnek gr�nulow�ny

240 g M�k�ron (dowolny)

1 szt Cebul� sz�lotk�

1 g�rść Różyczki borkuł

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Pesto z brokuł i czosnku
niedźwiedziego

30—45 Min

Przygotow�nie

1 Pierwszym krokiem jest przygotow�nie pesto. Podziel brokuły n� różyczki i

krótko ugotuj w osolonej wodzie. N�stępnie spłucz w zimnej wodzie.

2 N�stępnie drobno zmiksuj blenderem brokuły, migd�ły, p�rmez�n, czosnek

niedźwiedzi, oliwę z oliwek, czosnek w proszku i szczyptę soli. Jeśli pesto

jest zbyt gęste, dod�j trochę oleju.

3 Ugotuj m�k�ron �l dente i odcedź. Podcz�s gotow�ni� drobno posiek�j

sz�lotkę i podsm�ż n� p�telni z odrobin� oliwy z oliwek. N� krótko przed

pod�niem dod�j pozost�łe różyczki brokułów. Dopr�w sol� i pieprzem z

młynków.

4 Wymiesz�j m�k�ron z pesto n� gor�cej p�telni i pod�w�j z kilkom�

różyczk�mi brokułu. Udekoruj pł�tk�mi p�rmez�nu lub chili.

WSKAZÓWKA:  Możesz podpiec orzeszki pini n� p�telni i dod�ć do

dekor�cji.


