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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� pesto

100 g Medvedí cesn�k, čerstvý

150 ml Olivový olej

30 g Pecorino, strúh�ný

3 PL Citrónov� šť�v�, čerstv�

80 g Píniové oriešky

0.5 ČL  Čili Bird’s Eye

1 štipk�  Čierne korenie celé

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� zemi�kové rez�nce

500 g Zemi�ky, sypké

250 g Pšeničn� múk�, hl�dk�

30 g M�slo

1 ks Org�nické v�jce

1 štipk�  Him�l�jsk� soľ

Pesto z medvedieho cesn�ku so
zemi�kovými rez�nc�mi

60—65 Min

Prípr�v�

1 N� prípr�vu zemi�kových rez�ncov uv�rte sypké zemi�ky. Potom ich ošúpte

� pomocou pučidl� rozpučte n� jemné pyré.

2 Ter�z vymieste zemi�kové pyré s múkou, trochou soli, v�jcom � zm�knutým

m�slom, kým nevznikne cesto.

NÁPOVEDA:  M�slo musí byť m�kké, preto ho s dost�točným

predstihom vyberte z chl�dničky.

3 Potom cesto rozdeľte � vyv�ľk�jte do tv�ru rez�ncov. Priveďte do v�ru

osolenú vodu v hrnci � v�rte rez�nce n� miernom stupni približne 10 minút.

4 Medzič�som si pripr�vte pesto. N� prípr�vu pest� rýchlo opr�žte píniové

oriešky n� p�nvici n� strednom ohni. Potom nech�jte vychl�dnúť.

5 Umyte čerstvý medvedí cesn�k, n�hrubo ho n�sek�jte � zmieš�jte s

olivovým olejom. Ter�z prid�jte píniové oriešky � n�strúh�ný syr pecorino �

ešte r�z premieš�jte.

6 Potom ochuťte soľou, korením, čili � šť�vou z čerstvého citrón�. Ešte r�z

pori�dne premieš�jte � nech�jte trochu prejsť chuť�mi.

7 Po uv�rení sceďte zemi�kové rez�nce pomocou sitk�.

8 Do zemi�kových rez�ncov vmieš�jte pesto z čerstvého medvedieho cesn�ku

� pod�v�jte s chrumk�vým š�l�tom.


