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Pesto z medvedieho cesnaku so
zemiakovymi rezancami

@ 60—65Min Q@ PR

Priprava

1 Na pripravu zemiakov{ch rezancov uvarte sypké zemiaky. Potom ich oSupte

Ingrediencie 4 Porcie a pomocou pudidla rozpudte na jemné pyré.

¢ = Kotanyi Produkte . . . P , L " P
2 Teraz vymieste zemiakové pyré s mukou, trochou soli, vajcom a zmaknutgm

maslom, kgm nevznikne cesto.

Na pesto
100 Medvedi cesnak, Cerstvy 2 B S . .
9 Y NAPOVEDA: Maslo musi byt mékké, preto ho s dostatoéngm
150 ml Olivovy olej predstihom vyberte z chladnicky.
30g Pecorino, strihang
PRUPRVR. ) 3 Potom cesto rozdel'te a vyvalkajte do tvaru rezancov. Prived’te do varu

3PL Citrénova stava, Cerstva
osolent vodu v hrnci a varte rezance na miernom stupni priblizne 10 mindt.

80g Piniové oriesky

. L4 Medzi¢asom si pripravte pesto. Na pripravu pesta rjchlo oprazte piniové

0.5 CL ¢ Cili Bird’s Eye e p ,p P p' P P g P . p
oriesky na panvici na strednom ohni. Potom nechajte vychladnut.

1 tipka ¢ Cierne korenie celé

" 5 Umyte Cerstvy medvedi cesnak, nahrubo ho nasekajte a zmieSajte s
1 Stipka ¢ Morska sol jedla ., . c s e . P .
j6dovana olivovgm olejom. Teraz pridajte piniové oriesky a nastrdhany syr pecorino a

este raz premiesajte.

Na zemiakové rezance 6 Potom ochuftte sol’'ou, korenim, &ili a $tavou z 8erstvého citréna. ESte raz

500 g Zemiaky, sypké poriadne premiesajte a nechajte trochu prejst chutami.

250 g PSeniéna mika, hladka 7 Pouvarenisced’te zemiakové rezance pomocou sitka.

30g Maslo 8 Do zemiakovych rezancov vmiesajte pesto z erstvého medvedieho cesnaku

1ks Organické vajoe a podavajte s chrumkavgm Saladtom.

1 §tipka ¢ Himalajska sol




