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Със����� ��
 = Kot�nyi Produkte

20 броя м�н� ��я

600 g П�ен�чно бр��но

400 g М�с�о (ме�о)

1 бр. Я��е

150 g Кр�с���н� ��х�р

2 бр. Жъ��ъ��

1 бр. ��мон

20 бр. �ър�ен� ���че��

З� �ъ�не��

4 бр. Ябъ���

2 с.�. ��моно� со�

2 с.�.  К�не�� н� �р�х

2 с.�. К�р�ме�ен с�ро�

М�н� ���о�е с �ъ�не� о�

ябъ��о� �ру�е� н� �ръч��

60—80 М�ну��

По��о�о���

1 Омесе�о �ес�о с я�����, �ъ��ъ���е, бр��но�о, м�с�о�о �

��х�р��. Н�с�ър�е�е �ор��� н� ��мон� � я �об��е�е �ъм �ес�о�о.

2 У����е �ес�о�о � �ро�р�чно фо��о � �о �р�бере�е � х�����н��� ��

о�о�о 20 м�ну��, �о���о �о��о����е �ъ�не��.

3 Обе�е�е ябъ����е � �� н�ре�е�е н� че��ър��н��, с�е� �о�� н�

с��но. О��усе�е с ��моно��я со�, ��не���� � ��р�ме�ен�я с�ро�.

4 Н�бр��не�е �ухненс��я ��о� � р���оче�е �ес�о�о �ън�о.

Н�ре�е�е �ес�о�о с форм�ч�� �� �ур�б���� ��� с�ъ��ен� ч���.

По��о��е�е �о ��е о� �ся�� форм�, �� �� �� ���е���е �ос�е ��е�но.

5 Пос���е�е �о�о��н��� форм�ч�� �ърху ���� �о�р��� с х�р��я ��

�ечене. С�о�е�е о�о�о 1 с.�. о� �ъ�не�� �осре���� н� �ся�� �

�ър�ено ���че н��р�я. О��оре с�о�е�е �ру���� форм�ч�� �

�р���сне�е �р������ с ������.

6 О�ече�е � �ре���р��е�но ���ря�� фурн� н� 180°C �� 20-25 м�ну��

н� сре�но н��о.


