Sktadniki - llo§¢ osdb:
¢ = Kotanyi Produkte

1szt

11yzka

11yzka

Dynia Hokkaido (ok. 600
9

¢ Przyprawa do Stodkich
Ziemniakéw Batatow

Olej

Na hummus z fasoli

240 g
11yzka

30 ml

0.5 szt
1szt

0.5 tyzeczki

0.5 tyzeczki

80 ml

Ugotowana fasola
Tahini

Oliwa z oliwek

Sok z cytryny
Zabek czosnku

Sél

¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

Lodowata woda

Pestki dyni do podania

(KOTANYI

1881

Pieczona dynia z hummusem z
fasoli

@ 30—35 Min

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 200 °C. Wytdz blache papierem do pieczenia. Dynie
przekrdj na pdéti usun pestki. Kazdg potéwke pokréj w tédki i wiéz do miski.
Dodaj olej i przyprawe do batatéw, dobrze wymieszaj. Utéz kawatki dyni na
blasze i piecz przez 25 minut. Wyjmij i odstaw.

2 W malakserze lub blenderze potgcz wszystkie sktadniki hummusu oprécz
wody i miksuj przez 1 minute. Nastepnie dolej wode i blenduj dalej, az masa
bedzie gtadka i kremowa. Wstaw do lodéwki do schtodzenia.

WSKAZOWKA: Wode dodawaj powoli, strumieniem.

3 Rozsmaruj hummus na pétmisku, utéz na nim pieczong dynie i posyp
pestkami dyni.



