(KOTANYI

1881

Pieczona dynia z kremem
mascarpone z kardamonem

@ 40—60Min @@ D

Przygotowanie

1 Pierwszym krokiem jest umycie dyn i przekrojenie ich na pét. Nastepnie

Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 tyzka wyskrobujemy pestki z potéwek dyni, a migzsz kroimy w plastry o

¢ = Kotanyi Produkte grubosci okoto dwéch centymetréw. W miedzyczasie rozgrzej piekarnik do
i 180°C.

2 szt Srednia Dynia Hokkaido

6 tyzek Oliwa = oliwek 2 Przygotuj marynate do dyni. Wymieszaj oliwe z solg, kminkiem i pieprzem i

posmaruj nig plasterki dyni. Nastepnie utéz marynowane kawatki dynina
21tyzeczki @ Sl Morska

o blaszce wytozonej papierem do pieczenia i rbwnomiernie je rozprowadz.
gruboziarnista jodowana

Nastepnie piecz dynie przez 30 minut.
1szczypta @ Pieprz Kolorowy
Ziarnisty 3 Gdy dynia jest w piekarniku, przygotuj krem mascarpone na dip. W tym

1 lyka ¢ Kmin Rzymski mielong celu wymieszaj mascarpone z sokiem z cytryny i kardamonem. Przygotuj

(Kurnin) takze pesto. Wymieszaj posiekang miete z orzechami, oliwa z oliwek i sola.
L4 Nastepnie wyjmij dynie z piekarnika i poczekaj chwile, az ostygnie. Na

Na krem koniec dekorujemy dynie kremem mascarpone, pesto, pestkami granatui

250 g Mascarpone prazonymi pestkami dyni. Szczypta cynamonu Kotanyi podnosi danie na
11tyzeczka  Sok z cytryny najwyzszy poziom.
11yzka ¢ Kardamon mielony

2 tyzeczki  Nasiona granatu

2tyzeczki  Pieczone pestki z dyni

Na mietowe pesto

3 tyzeczki  Mieta Swieza pokrojona
21tyzeczki  Oliwa z oliwek
11yzeczka  Pokrojone orzechy

1szczypta @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana




