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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

2 szt K�l�fior z łodyg� i liśćmi

1 łyżk� Oliw� z oliwek

1 łyżk� M�sło rozpuszczone

1 łyżk�  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

N� L�bneh

500 g Jogurt grecki

1 łyżk� Oliw� z oliwek

1 łyżk� Sok z cytryny

1 łyżk� N�sion� sez�mu, pieczone

1 łyżk�  Sum�k

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 łyżk�  Tymi�nek ot�rty

1 łyżk�  Oreg�no ot�rte

1 łyżk�  Kolendr� c�ł�

Pieczony k�l�fior z

�rom�tycznym L�bneh

70—100 Min

Przygotow�nie

1 Jogurt wymiesz�j z sol�.

2 Sitko wyłóż muślinow� ściereczk� i wlej jogurt.

3 Odst�w do lodówki n� około 12 godzin.

4 Serek z jogurtu wyciśnij, ułóż n� t�lerzu i skrop oliw� z oliwek i sokiem z

cytryny.

5 Posyp przypr�w�mi i sez�mem.

6 Usuń połowę liści z główek k�l�fior�, nie usuw�j�c łodygi.

7 Bl�nszuj ob� w gor�cej, osolonej wodzie przez około 10 minut.

8 Osusz i n�trzyj miesz�nk� do w�rzyw z grill� Kot�nyi i oliw� z oliwek.

9 Umieść k�l�fiory n� dużej t�cy grillowej i grilluj w wędz�rni w temper�turze

150°C przez ok. jedn� godzinę. W międzycz�sie skrop oliw� z oliwek i polej

m�słem.


