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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 szt Kurcz�k około 1.5 kg

1 szt Org�niczn� cytryn� c�ł�

1 szt Cebul� obr�n�

500 g W�rzyw� krzeniowe

(m�rchew, seler) i por

4 szt Z�bek czosnku obr�ny

200 ml Consommé

1 op�k  Przypr�w� do

Kurcz�k� Złocist� Skórk�

Oliw� z oliwek

For the b�ked veget�bles

2 szt Czerwon� p�pryk�

1 szt Cukini�

1 szt B�kł�ż�n

1 G�rść pomidorki

kokt�jlowe

1 łyżk�  Grill Kl�syczny

miesz�nk� przypr�w

Pieczony kurcz�k z bomb�

cytrynow�

60—70 Min

Przygotow�nie

1 Osusz delik�tnie skórkę kurcz�k�, n�trzyj miesz�nk� przypr�w i skrop

olejem, � n�stępnie ugotow�n� cytryn� n�dziej kurcz�k�. Zwi�ż kurcz�k�

nitk� kuchenn�. Piecz kurcz�k� w n�czyniu z pokrojonymi w kostkę

w�rzyw�mi korzeniowymi, czosnkiem, cebul� i bulionem w temper�turze

220°C (428°F) przez 1 godzinę.

2 Upieczone w�rzyw� dopr�w przypr�w� do grill� i oliw� z oliwek i ukłóź

r�zem z kurcz�kiem n� osobnej bl�sze do pieczeni�. Gdy kurcz�k się

upiecze, po prostu wył�cz piek�rnik i utrzymuj w�rzyw� w cieple.

3 Soki z kurcz�k� przecedź przez sito i trzym�j w cieple.

4 Pokrój kurcz�k� i pod�w�j z pieczonymi w�rzyw�mi i sosem z pieczeni�.


