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Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

25¢g

100 g

359

0.5 tyzeczki

190 ml
130 g

5 szt.

0.5 op.

Masto

Biaty cukier i odrobina
cukru do kokilek

Maka

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

Mleko
Biata czekolada
Jajko

¢ Przyprawa korzenna
do Piernika

Cukier puder

Owoce do dekoracji

(KOTANYD)

Piernikowy suflet
@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do temperatury 190 °C i nasmaruj kokilki mastem.
Upewnij sie, ze ttuszcz doktadnie pokrywa cate kokilki. Dodaj troche biatego
cukru do kokilek i potrzasaj tak, aby cate byty nim pokryte.

2 Recznie zagnie¢ make, masto i sél, do czasu wyrobienia ciasta.

3 Na érednim ogniu zagotuj mleko i 2/3 cukru. Dodaj mase z maki i ubijaj za
pomoca trzepaczki, az do uzyskania gestej i ciagnacej mieszanki.

L Dodajczekolade i przyprawe korzenng do Piernika Kotanyi, a nastepnie
dodaj trzy zéttka i wymieszaj. Podczas mieszania zdejmij patelnie z ognia lub
po prostu wytacz kuchenke.

5 Ubij pie¢ biatek na miekka piane, dodaj reszte cukru i ubij na sztywna piane.
6 Wilej mase do kokilek wypetniajac je po brzegi.

WSKAZOWKA: Uzyj noza, aby wyréwnaé mase z brzegami kokilek.
Recznikiem papierowym wytrzyj scianki kokilek.

7 Piecz w piekarniku w temperaturze 190°C przez 18 minut, a nastepnie
wyjmij. Posyp cukrem pudrem i od razu podawaj.



