(KOTANYD)

Pierogi z serem, mietg i miodem
@ 40-55Min @@ D

Przygotowanie

1 Przygotuj kasze gryczang zgodnie z instrukcjg na opakowaniu i dopraw ja
szczypta soli morskiej.

2 W misce doktadnie wymieszaj sktadniki na ciasto i ugniataj, az bedzie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

gtadkie. Nastepnie odstaw gotowe ciasto pod przykryciem na 20 minut.

3 Nanadzienie gotowa kasze gryczang wymieszaj z twarogiem, mietg i

Na ciasto cukrem.

300 g Maka L4 Posyp blat kuchenny odrobing maki i rozwatkuj ciasto watkiem na grubos$é
okoto 2 mm. Za pomocag szklanki lub okragtej foremki do ciastek wycinaj

200 ml Kefir

kétka. Na jedng potéwke natdz tyzeczke nadzienia, przykryj druga potowa i

051yzki  Cukier sklej brzegi widelcem.

05tyzeczd ¢ 861 Morska jodowana 5 Nastepnie postaw na kuchence rondelek z wrzaca, osolong woda i gotuj w
nim pierogi przez okoto dwie do czterech minut. Gdy tylko beda gotowe,

N farsz wyptyna na powierzchnie.

330g Twarég wiejski 6 W matym rondelku rozpuéé masto z miodem, regularnie mieszajac. Skrop

100 g Kasza gryczana pierogi mieszanka masta i miodu, i ciesz sie smakiem.

2 tyzki Cukier

509 Masto

2 hyzki Miéd

1tyzka ¢ Mieta zielona otarta
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