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Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Przygotuj ciasto na pierozki gyoza. Aby to zrobié¢, wymieszaj sél z goraca
woda. Potgcz z maka i umie$é w robocie kuchennym i wyrabiaj na gtadkie
ciasto (przez ok. 10 minut). Nastepnie podziel ciasto na 2 kawatki i schtodz
przez 30 minut. Najlepiej owina¢ je folig i przechowywaé w lodéwce.

Posyp blat roboczy skrobig kukurydziana i rozwatkuj ciasto bardzo cienko.
Nie powinno byé grubsze niz 2 mm. Okragte ksztatty wycinamy za pomoca

3 szt Zabek czosnku (drobno
posiekany) szklanki o $rednicy 8 cm.
1iyzeczka @ Imbir mielony Okragte formy posyp ponownie skrobig kukurydziana, aby nie sklejaty sie
300g Kapusta pekifska (drobno podczas uktadania. Gotowe ciasto odtéz na bok.
pokrojona) T . . .. . . .
eraz rozgrzej troche oleju na patelnii podsmaz na nim drobno posiekany
1509 Marchewka (drobno czosnek. Nastepnie dodaj papryke, cukinie, marchew i posiekang kapuste
starta) .y
pekinska.
120 g Cukinia (drobno starta) . . L . L.
Zdeglasuj sosem sojowym. Dopraw imbirem, sola, pieprzem i mieszankg 5
509 Czerwona papryka smakéw i dobrze mymieszaj. W zaleznoéci od upodoban, w razie potrzeby
(pokrojona w drobng L. .
kostke) dodaj wiecej przypraw.
2 hyzki Sos sojowy Teraz uformuj pierozki, umieszczajac 2 tyzeczki nadzienia na $rodku ciasta.
1 mignek ¢ Pieprz Kolorowy Zanurz palec w szklance wypetnionej woda i posmaruj nim brzeg ciasta.
ziarnisty Nastepnie zt6z ciasto na péti zagnie¢ na koncach. Potéz na talerzu. Ab
ep P 9 y
1 miynek ¢ S6l Morska pierogi nie wyschty, przykryj je mokrym recznikiem kuchennym.
ruboziarnista jodowana . . . .
g . W duzym rondlu zagotuj osolong wode. Umieé¢ sitko do gotowania na parze
2yzeczki  Azjatycka mieszanka 5 na wierzchu i zmniejsz ogien. Umie$¢ pierozki gyoza w parowarze i gotuj na
smakéw .
parze przez okoto 8-10 minut.
Na ciasto Na koniec usmaz gyoza na patelni z jednej strony, aby staty sie chrupiace.
Gotowe pierozki gyoza mozna spozywac z réznymi sosami.
240g Maka
150 ml Goraca woda
0.5 tyzeczki @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana
11yzeczka  Skrobia kukurudziana




