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¢ = Kotanyi Produkte

2 szt

120 g
100 g
2 tyzki
8 szt

1.5 tyzki

20 ml

Piersi kurczaka (okoto 600
9

Swieza mozarella

Szpinak typu baby

Starty parmezan
Suszone pomidory w oleju

¢ Grill do Kurczaka
mieszanka przypraw

Oliwa z oliwek

Wykataczki lub sznurek
kuchenny
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Piersi kurczaka faszerowane
mozarellg, szpinakiem i
suszonymi pomidorami

@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Piersi z kurczaka przetnij wzdtuz, uwazajac, by nie przeciag¢ ich do korca -
chodzi o to, by utworzy¢ kieszonke na farsz. Mieso lekko rozbij ttuczkiem, a
nastepnie natrzyj przyprawa Grill do kurczaka zaréwno od wewnatrz, jak i z

zewnatrz.

2 Na patelni z odrobing oliwy z oliwek krétko podsmaz szpinak, az zwiednie i
pusci wode. Odstaw do ostudzenia. Mozzarelle pokrdj w plastry, a suszone
pomidory w paski.

3 Kazda kieszonke z kurczaka wypetnij potowa szpinaku, paskami pomidoréw
oraz plasterkami mozzarelli. Zepnij piersi wykataczkami lub zwigz sznurkiem
kuchennym, aby farsz nie wypadt. Powtérz czynnoéé z druga piersia.

L4 Rozgrzej grill (moze to byé grill ogrodowy, elektryczny lub grillowa patelnia)
do $rednio wysokiej temperatury i lekko nattusé ruszt. Grilluj piersi z
kurczaka po 8-10 minut z kazdej strony, pod przykryciem, az nabiora
ztocistego koloru i beda catkowicie upieczone (75°C w $rodku).

5 Odstaw na kilka minut przed pokrojeniem i podaniem. Posyp parmezanem i
listkami $wiezych ziét wedtug uznania. Serwuj z grillowanymi warzywami,
pieczonymi ziemniakami lub $wiezg satatka



