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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

120 g Mehl

50 g Polent�

25 g M�isst�rke

1 TL B�ckpulver

300 ml Joghurt

2 Stk. Eier

0.5 TL  Meers�lz jodiert grob

0.5 TL  Kr�uter der Provence

Butter zum Ausstreichen

des W��eleisens

Pik�nte W��eln

15—20 Min

Zubereitung

1 Mehl, Polent�, M�isst�rke, B�ckpulver, S�lz und Kr�uter der Provence in

einer Schüssel vermischen. D�nn die Eier und d�s Joghurt hinzufügen und

mit einem Schneebesen verrühren. Die Mischung fünf Minuten l�ng stehen

l�ssen.

2 In der Zwischenzeit d�s W��eleisen vorheizen. Mit Butter bepinseln, zwei

Esslö�el W��elteig hineingeben und �bdecken. Die W��eln etw� fünf

Minuten l�ng b�cken.

3 Den Vorg�ng mit dem Rest der Mischung wiederholen. Zum Schluss die

geb�ckenen W��eln mit Bel�g n�ch W�hl servieren (Mozz�rell�, Schinken,

Prosciutto, Avoc�do, Tom�ten, S�l�t,...).


