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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 Gomoljn� zelen�

1 Hok�ido buč�

1 Rdeč� pes�, kuh�n�

2 Sl�dk� krompirj�

3 žlice Oljčneg� olj�

1 ščepec  Curry pr�h

1 ščepec  K�jenski poper mleti

1 ščepec  Kumin� mlet�

Hrustlj�v in pik�nten zelenj�vni

čips

60—120 Min

Pripr�v�

1 Zelenj�vo n�jprej operite, n�to p� jo olupite in n�režite n� t�nke rezine.

Z�činite jo z morsko soljo in d�jte z� vs�j 20 minut n� str�n. N�to jo sperite z

vodo in pustite, d� se posuši.

2 Zelenj�vo prem�žite z oljčnim oljem, n�to p� jo glede n� vrsto položite n�

ločene nizke pek�če.

3 Pečico segrejte n� 120 °C. 

4 V pečici pri vključenem ventil�torju pecite zeleno 70–100 minut, rdečo peso

60–90 minut, sl�dki krompir p� 40–70 minut. Vr�t� pečice pustite r�hlo

odprt� ter zelenj�vo vs�ke toliko č�s� obr�č�jte.

5 Curry v pr�hu, mlet k�jenski poper in mleto kumino zmeš�jte v z�čimbno

meš�nico.

6 Pečeno zelenj�vo vzemite iz pečice. Dokler je čips še topel, po njem

potresite z�čimbno meš�nico. Pustite, d� se jed ohl�di, n�to p� uživ�jte.


