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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g J�ponskih rez�ncev

r�men

500 ml Kokosoveg� mlek�

150 g Gob šit�ke

100 g Sojinih k�lčkov

1 cel� Ml�d� čebul�

1 cel Strok česn�

1 cel Svež čili

20 g Rumene curryjeve p�ste

800 ml Vode

40 g Ar�šidov

20 ml Sojine om�ke

20 g Listov svežeg� kori�ndr�

Olje z� pr�ženje

1 žličk�  Bio Ingver mleti

Črn sez�m z� posip

Pik�ntn� juh� r�men z gob�mi
šit�ke in ingverjem

25—30 Min

Pripr�v�

1 Česen olupite in g� drobno seseklj�jte. Ml�do čebulo spl�knite in n�režite

n� t�nke obročke. Zelene obročke d�jte n� str�n z� okr�s. Ar�šide grobo

seseklj�jte, kori�ndrove liste p� spl�knite in populite. Čiliju odstr�nite

semen� in g� drobno seseklj�jte.

2 V kozici segrejte m�lo olj�. Dod�jte česen, ingver in bele obročke ml�de

čebule ter n� hitro popr�žite. Z�tem dod�jte curryjevo p�sto, pr�žite 1

minuto, n�to p� z�lijte z vodo.

3 Gobe šit�ke n�režite n� grižlj�j velike kose in jih dod�jte v kozico. Prilijte

kokosovo mleko in dod�jte rez�nce r�men. Rez�nce skuh�jte po n�vodilih n�

emb�l�ži.

4 Gotovo juho z�činite s sojino om�ko. Juho n�lijte v skodelice ter okr�site z

zelenimi obročki ml�de čebule, svežim čilijem, sojinimi k�lčki, listi kori�ndr�,

seseklj�nimi �r�šidi in semeni črneg� sez�m�.


