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Pikantné kuracie quesadilly
@ 45—-60Min Q@ P @

Priprava

1 Najskér umyte papriku a jarnt cibulku a nakréjajte ich najemno. Mézete ich

nakréjat na kocky, na platky alebo na pasiky. Umyte a nadrobno nasekajte

koriander.

Ingrediencie 2 Porcie 2 Kuracie prsia umyte, osuste a nakréajajte na kocky. V $alke zmies$ajte 4 PL

¢ = Kotényi Produkte olivového oleja, 1 PL Paprika $tiplava a va&siu §tipku soli.

2 ks Tortily (velké) 3 Kuracie méso nakrajané na kocky zmiesajte s piri-piri marinddou a nechajte

220 g Kuradie prsia kratko marinovat.

5 PL Kukurica z konzervy L4 Na panvici zohrejte olivovy olej a oprazte méso. Zeleninu pridajte do panvice

1ks Paprika, Zervena az ku koncu varenia.

1 ks Paprika, #Ita 5 Na pripravu opekanej fazule vysypte fazul'u do sitka a zachytte nélev.

1ks Jarna cibulka Fazulu roztladte na pyré s polovicou tekutiny. Ochutte sol'ou, korenim,
Stipkou granulovaného cesnaku a zmies$ajte s trochou citrénovej $tavy.

100 g Syr, strihany (typ podla

vagej chuti) 6 Ked suvsetky prisady uvarené, mézete naplnit tortily. Na jednu polovicu

1 plechovka Cervens fazula naberte opecen fazul'u a zmes kuracieho mésa a zeleniny a posypte

strdhangm syrom. Potom tortily zlozte.

3 ks Vetvicka Cerstvého
koriandru 7 Tortily moézete dokondit dvomi spésobmi. Tortily bud’ 10 minGt zohrievajte v
20 ml Olivovy olej rare na 180° alebo ich opecte na panvici. V idedlnom pripade pouzite
0.5 ks Citrén, &tava neprilnavd panvicu bez oleja.
16L ¢ Paprika §tipfava mleta 8 Ked' st quesadilly pripravené, rozrezte ich na polovicu a podévajte.
NajlepSie chutia s lahodngmi dipmi, ako je kysld smotana, pico de gallo
1 tipka ¢ Stvorfarebné korenie rep Y pmt, j1exy P 9
celé alebo guacamole.
1 Stipka ¢ Morska sof jedla
jédovana
1 Stipka @ Cesnak granulovang




