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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 ks Tortily (veľké)

220 g Kur�cie prsi�

5 PL Kukuric� z konzervy

1 ks P�prik�, červen�

1 ks P�prik�, žlt�

1 ks J�rn� cibuľk�

100 g Syr, strúh�ný (typ podľ�

v�šej chuti)

1 plechovk� Červen� f�zuľ�

3 ks Vetvičk� čerstvého

kori�ndru

20 ml Olivový olej

0.5 ks Citrón, šť�v�

1 ČL  P�prik� štipľ�v� mlet�

1 štipk�  Štvorf�rebné korenie

celé

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Cesn�k gr�nulov�ný

Pik�ntné kur�cie ques�dilly
45—60 Min

Prípr�v�

1 N�jskôr umyte p�priku � j�rnú cibuľku � n�kr�j�jte ich n�jemno. Môžete ich

n�kr�j�ť n� kocky, n� pl�tky �lebo n� p�siky. Umyte � n�drobno n�sek�jte

kori�nder.

2 Kur�cie prsi� umyte, osušte � n�kr�j�jte n� kocky. V š�lke zmieš�jte 4 PL

olivového olej�, 1 PL P�prik� štipľ�v� � v�čšiu štipku soli.

3 Kur�cie m�so n�kr�j�né n� kocky zmieš�jte s piri-piri m�rin�dou � nech�jte

kr�tko m�rinov�ť.

4 N� p�nvici zohrejte olivový olej � opr�žte m�so. Zeleninu prid�jte do p�nvice

�ž ku koncu v�reni�.

5 N� prípr�vu opek�nej f�zule vysypte f�zuľu do sitk� � z�chyťte n�lev.

F�zuľu roztl�čte n� pyré s polovicou tekutiny. Ochuťte soľou, korením,

štipkou gr�nulov�ného cesn�ku � zmieš�jte s trochou citrónovej šť�vy.

6 Keď sú všetky prís�dy uv�rené, môžete n�plniť tortily. N� jednu polovicu

n�berte opečenú f�zuľu � zmes kur�cieho m�s� � zeleniny � posypte

strúh�ným syrom. Potom tortily zložte.

7 Tortily môžete dokončiť dvomi spôsobmi. Tortily buď 10 minút zohriev�jte v

rúre n� 180° �lebo ich opečte n� p�nvici. V ide�lnom príp�de použite

nepriľn�vú p�nvicu bez olej�.

8 Keď sú ques�dilly pripr�vené, rozrežte ich n� polovicu � pod�v�jte.

N�jlepšie chuti� s l�hodnými dipmi, �ko je kysl� smot�n�, pico de g�llo

�lebo gu�c�mole.


