
1 / 1

S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 vezic� Zelenih šp�rog�

4 kom T�cos� srednje veličine

8 kom Sl�nine

1 vezic� Korij�nder�

3 žlice M�slinovog ulj�

1 gl�vic� Crvenog r�dič�

1 kom Crveni luk

1 prstohv�t  Chili s morskom soli

Z� um�k:

200 g M�sl�c�

3 kom Žum�njk�

1 kom Sok od limete

1 žličic� Senf�

1 žlic� Kiselog vrhnj�

1 žličic� Šećer�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

Pik�ntni t�cosi od šp�rog� s
Holl�nd�ise um�kom

30—40 Min

Priprem�

1 Z� um�k u posudu pomiješ�jte 3 žum�njk� s� sokom limete, senfom, kiselim

vrhnjem, šećerom i prstohv�tom soli. Posudu s um�kom st�vite n� lon�c s

toplom vodom. M�sl�c otopite u t�vi. Pol�g�no umiješ�jte r�stopljeni m�sl�c

u smjesu od j�j� dok ne n�st�ne krem�sti um�k. Posudu izv�dite iz lonc� te

um�k z�činite s� soli i p�prom.

2 Šp�roge temeljito operite, pržite n� t�vi s m�slinovim uljem i prstohv�tom

chillij� s morskom soli dok ne post�nu mek�ne.

3 Z�tim n� t�vi pržite tr�kice sl�nine dok ne post�nu hrsk�ve. Luk i r�dič

n�režite n� t�nke tr�kice.

4 Z�grijte t�cose u pećnici, � z�tim dod�jte r�dič, sl�ninu, luk i šp�roge te

ukr�site um�kom.

SAVJET:  Z� ukr�s dod�jte m�lo svježeg korij�nder�.


