Sktadniki - llo§é oséb: 6

¢ = Kotanyi Produkte

1szt
2 szt

200 g

2 tyzki

11tyzeczka

400 ml
11yzka

1 szczypta

11yzka

Cebula
Zabki czosnku

Czerwona soczewica
suszona

Oliwa z oliwek

¢ Harissa mieszanka
przyprawowa

Bulion warzywny
Sok z limonki

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

¢ S6l Morska

gruboziarnista jodowana

(KOTANYI

1881

Pikantny dip z soczewicy
@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 Obierzidrobno posiekaj cebule i czosnek.

2 Soczewice przetdz na sito, przeptucz zimng wodg i pozostaw do
odciekniecia.

Na patelni rozgrzej oliwe z oliwek, podsmaz cebule i czosnek, az beda
migkkie i szkliste.

L4 Dodajsoczewice, mieszanke przyprawowa harissa Kotanyi i krétko smaz.

5 Zalejbulionem warzywnym, przykryj pokrywka i gotuj ok. 15-20 minut, az
soczewica bedzie migkka.

6 Ugotowana soczewice zmiksuj blenderem recznym na drobno i dopraw do
smaku sokiem z limonki, solg i pieprzem.

7 SchtodzZ paste, az bedzie gotowa do podania.

WSKAZOWKA: Jako dekoracje i smaczny dodatek polecamy prazone

orzeszki ziemne.



