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Elkészités

1 El6szo6r a tésztat készitjik el a csomagdlason szerepl§ utasitasok alapjan.

Osszetevsk 2 8 részére Nem szabad tdl puhara f&zni, mert a tovdbbiakban még kap hékezelést. Ha
¢ = Kotanyi Produkte megfétt, hideg vizben ledblitjiik és hagyjuk lecsepegni.

A tésrtahos 2 Hamozzuk meg a sargarépat és vagjuk vékony csikokra. A paprikat is
mossuk meg és vagjuk vékony csikokra. Az Gjhagymat pedig karikara vagjuk

250g Mie tészta a zoldjével egyiitt. A fokhagyméat megpucoljuk és péppé nyomkodjuk a kés

2 ek Mogyoréolaj lapjaval. Véglil a pak choi leveleket is megmossuk. Felvaghatjuk vékony

1db Képia paprika csikokra, de egészben is hagyhatjuk.

3db Répa 3 Készitsik el az 6tfliszert. Enhez a fliszereket sszekeverjik és egy turmix-

2 db Pak cho, kicsi vagy apritégép segitségével megdroljiik.

5 db Ujhagyma L4 Asargarépat, a paprikat, az Gjhagymat a moggoréo.l.ajon megpiritjuk, majd

b Lime hozzaadjuk a fokhagymat és az 6tfliszerkeveréket. Osszeforgatjuk, egyet
rottyantunk rajta, s a végén meghintjtik a mézzel és a széjaszdsszal.

2 ek Méz

5 Adjuk hozza a tésztat és alaposan forgassuk 6ssze a zdldségekkel. A pak

1 d Fokh
gerex exhagyma choi-t a végén adjuk az ételhez, hogy megtartsa friss jellegét.

ek Széjaszész - A . , e L
6  lIzlés szerint izesitslik lime friss levével, szdjaszdsszal, borssal és séval.
1 csésze Koriander, friss
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva "y P : . P p
szem TIPP: Avégén diszithetjlk friss korianderrel és Gjhagymaval.
1 csipet ¢ Feketebors, 8rolt

A fliszerkeverékhez

3 tk ¢ Fahgj, 6rolt

2 tk ¢ Feketebors, egész

1tk ¢ Szegfiiszeg, 6rolt

2db ¢ Csillaganizs, egész
1tk Koriandermag, egész




