OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

450 g
1 ek.

2 ek
1db
200 g
1db

509

1.5 tk.

250 g

A szbszhoz:

60 ml
50 ml
1 tk.

1 tk.

1 ek.

Csirkemell-filé

¢ Gril szarnyas
fliszerkeverék

Szezamolaj
Ujhagyma
Brokkoli
Séargarépa
Bébispendt

¢ Fokhagyma
granuldtum

¢ Gyoémbér, 6rolt
Tészta

Szezdmmag és Ujhagyma
a talalashoz

Szbjaszész
Viz

Rizsecet
Méz

Kukoricakeményité

(KOTANYI

1881

Piritott tészta csirkével és
z6ldségekkel

@ 20—25Perc Q@@ D

Elkészités

1 Vagjuk apréra az Gjhagymat. Szedjlk a brokkolit rézséira, és vagjuk fel a
sargarépat vékony csikokra. Szeleteljiuk fel a csirkemellet csikokra és
fliszerezziik be.

2 Melegitsiink fel egy wokot és adjuk hozza az olajat. Adjuk hozza a csikokra
felszelt csirkemellet és piritsuk le 5 perc alatt kevergetés mellett. Adjuk
hozza az Gjhagymat és tovabbi egy percig fézziik. Dobjuk hozz4 a répét,
brokkolit, fokhagymat és a gyémbért, majd Gjabb &t percig piritsuk,
alkalmanként forgassuk Gssze.

3 Egy fazékban forraljunk fel vizet és f6zziik meg a tésztat. Amint kész,
vegylik le a tlizrél, hagyjuk allni 3 percig, vagy készitsiik el ahogy a
termékcsomagolas leirdsdban szerepel.

L Egy kisebb talban keverjiik 6ssze a szészhoz az alapanyagokat, majd ontsiik
a wokba, adjuk hozz4 a tésztat, keverjlik ssze alaposan majd vegylik le a
tlzrél. Azonnal talaljuk szezdmmaggal és Gjhagymaval megszorva.



