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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

450 g Csirkemell-filé

1 ek.  Grill sz�rny�s

fűszerkeverék

2 ek Szez�mol�j

1 db Újh�gym�

200 g Brokkoli

1 db S�rg�rép�

50 g Bébispenót

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1.5 tk.  Gyömbér, őrölt

250 g Tészt�

Szez�mm�g és újh�gym�

� t�l�l�shoz

A szószhoz:

60 ml Szój�szósz

50 ml Víz

1 tk. Rizsecet

1 tk. Méz

1 ek. Kukoric�keményítő

Pirított tészt� csirkével és
zöldségekkel

20—25 Perc

Elkészítés

1 V�gjuk �prór� �z újh�gym�t. Szedjük � brokkolit rózs�ir�, és v�gjuk fel �

s�rg�rép�t vékony csíkokr�. Szeleteljük fel � csirkemellet csíkokr� és

fűszerezzük be.

2 Melegítsünk fel egy wokot és �djuk hozz� �z ol�j�t. Adjuk hozz� � csíkokr�

felszelt csirkemellet és pirítsuk le 5 perc �l�tt kevergetés mellett. Adjuk

hozz� �z újh�gym�t és tov�bbi egy percig főzzük. Dobjuk hozz� � rép�t,

brokkolit, fokh�gym�t és � gyömbért, m�jd új�bb öt percig pirítsuk,

�lk�lm�nként forg�ssuk össze.

3 Egy f�zékb�n forr�ljunk fel vizet és főzzük meg � tészt�t. Amint kész,

vegyük le � tűzről, h�gyjuk �llni 3 percig, v�gy készítsük el �hogy �

termékcsom�gol�s leír�s�b�n szerepel.

4 Egy kisebb t�lb�n keverjük össze � szószhoz �z �l�p�ny�gok�t, m�jd öntsük

� wokb�, �djuk hozz� � tészt�t, keverjük össze �l�pos�n m�jd vegyük le �

tűzről. Azonn�l t�l�ljuk szez�mm�gg�l és újh�gym�v�l megszórv�.


