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Sest�vine 3 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 celi Rdeči čebuli

2 celi P�priki, r�zličnih b�rv

1 cel� Bučk�

1 cel J�jčevec

100 g Š�mpinjonov

200 g Češnjevih p�r�dižnikov

1 z�vitek Sir� h�lloumi

4 žlice Oljčneg� olj�

2 žlički

16 kosov N�bod�l z� ž�r

Z� česnovo pom�ko

200 g Kisle smet�ne

100 g M�joneze

1 žličk�  Česen zrn�sti

1 žličk�  Orig�no zdrobljeni

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni mleti

Pis�n� zelenj�vn� n�bod�l� s
sirom h�lloumi in česnovo
pom�ko

30—40 Min

Pripr�v�

1 Čebuli olupite in n�režite n� velike kose. Preost�lo zelenj�vo po potrebi

operite oz. očistite in n�režite n� grižlj�j velike kose. Sir h�lloumi n�režite n�

kocke.

2 Oljčno olje in z�čimbno meš�nico z� zelenj�vo n� ž�ru Kot�nyi zmeš�jte v

m�rin�do in z njo m�rinir�jte zelenj�vo. N�to zelenj�vo n�bodite n�

n�bod�l�.

3 Pripr�v� česnove pom�ke: Dobro zmeš�jte vse sest�vine.

4 Zelenj�vn� n�bod�l� n� ž�ru pecite pribl. 8–10 minut z vseh str�ni, po okusu

z�činite s soljo in poprom ter postrezite s česnovo pom�ko.


