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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

16 celih Pišč�nčjih bedrc

2 žlici Sončničneg� olj�

2 žlici Medu

4 celi Koruzni storži, kuh�ni

20 g M�sl�

3 žlice  Ž�r perutnin�,

z�čimbn� meš�nic�

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni mleti

Pišč�nčj� bedrc� z medeno
m�rin�do

30—40 Min

Pripr�v�

1 Pišč�nčj� bedrc� spl�knite s hl�dno vodo in jih dobro osušite s p�pirn�to

bris�čo. N� zgornjem robu z�režite kožo okrog kosti.

2 Sončnično olje, z�čimbno meš�nico z� perutnino n� ž�ru Kot�nyi in med

zmeš�jte v m�rin�do. N�to pišč�nčj� bedrc� prem�žite s polovico m�rin�de.

3 Koruzne storže po celem prem�žite z m�slom, n�to p� z�činite s soljo in

poprom.

4 Pišč�nčj� bedrc� n� ž�ru pecite 10 minut z vseh str�ni ter jih proti koncu

č�s� pečenj� prem�žite s preost�lo m�rin�do. Tudi koruzne storže pecite n�

ž�ru, dokler lepo ne porj�vijo.

5 N� ž�ru pečen� pišč�nčj� bedrc� skup�j s koruznim storžem položite n�

krožnik ter postrezite.


