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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 Tortilje

350 g Pišč�nčjih prsi

2 Avok�d�

50 g Rukule

120 g Češnjevih p�r�dižnikov

100 g Fet� sir�

3 žličke  F�jit�, z�čimbn�

meš�nic�

Pišč�nčji wr�p z �vok�dom
15—20 Min

Pripr�v�

1 Pišč�nčje meso n�režite n� tr�kce in g� popecite v ponvi. Z�činite z

z�čimbno meš�nico F�jit�, premeš�jte in vzemite iz ognj�.

2 Olupite �vok�d�, odstr�nite koščici ter ju pretl�čite z vilic�mi. Z�činite z eno

žličko z�čimbe meš�nice F�jit�.

3 P�r�dižnik in fet� sir n�režite n� koščke.

4 Sest�vite tortilje in uživ�jte!


