Sestavine 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

300 g
2
2 slici

2 zlicki

100 ml
120 g
0.5 licke

0.5 Zlicke

1 §¢epec

Filejev piséangjih prsi
Cebuli
Repicnega olja

Paradiznikovega
koncentrata

Vode
Jogurta
¢ Kardamom mleti

¢ Kurkuma, mleta

4

(KOTANYI

1881

oV v

Nepalski pis¢anec s
kardamomom

@ 40-50 Min @ @ O

Priprava

1 Pis¢ancje fileje operite, osusite s papirnato brisaco in narezite na grizljaj
velike kose.

2 Cebuli olupite in grobo sesekljajte.

3V ponvi segrejte olje in poprazite ¢ebulo. Dodajte meso in ga na kratko
popecite. Dodajte mlet kardamom, mleto kurkumo in &ilijeva zrna ter
prazite, dokler se ne izlo¢ijo arome.

L4 Dodajte paradiznikov koncentrat in na kratko poprazite. Zalijte z vodo in
pustite, da 5—10 minut pocasi vre in dobite kremasto teksturo.

5 Vmesajte jogurt in zniZajte temperaturo, da se jogurt ne kosmici.

6  Skupaj z rizem postrezite na kroznikih in uZivajte.



