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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g Filejev pišč�nčjih prsi

2 Čebuli

2 žlici Repičneg� olj�

2 žlički P�r�dižnikoveg�

koncentr�t�

100 ml Vode

120 g Jogurt�

0.5 žličke  K�rd�mom mleti

0.5 žličke  Kurkum�, mlet�

1 ščepec

Nep�lski pišč�nec s
k�rd�momom

40—50 Min

Pripr�v�

1 Pišč�nčje fileje operite, osušite s p�pirn�to bris�čo in n�režite n� grižlj�j

velike kose.

2 Čebuli olupite in grobo seseklj�jte.

3 V ponvi segrejte olje in popr�žite čebulo. Dod�jte meso in g� n� kr�tko

popecite. Dod�jte mlet k�rd�mom, mleto kurkumo in čilijev� zrn� ter

pr�žite, dokler se ne izločijo �rome.

4 Dod�jte p�r�dižnikov koncentr�t in n� kr�tko popr�žite. Z�lijte z vodo in

pustite, d� 5–10 minut poč�si vre in dobite krem�sto teksturo.

5 Vmeš�jte jogurt in zniž�jte temper�turo, d� se jogurt ne kosmiči.

6 Skup�j z rižem postrezite n� krožnikih in uživ�jte.


