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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

800 g L�z�cfilé bőr nélkül

60 g Piszt�ci� finomr� �prítv�

2 ek Morzs�

2 ek P�rmez�ns�jt reszelve

2 ek Olív�ol�j

1.5 tk  H�l�k fűszerkeverék

A bulgurhoz

300 g Bulgur

Fél Citrom leve és héj�

2 gerezd Fokh�gym� zúzv�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Piszt�ci�s kéregben sült l�z�c
bulgurr�l

25—35 Perc

Elkészítés

1 Először melegítsd fel � sütőt 190 fokr�. Ezut�n forr�ld fel 850 ml sós vízzel.

Add hozz� � bulgurt, és főzd 20 percig. 2. Amíg � bulgur fő, egy t�lb�n

keverd össze � piszt�ci�t, � zsemlemorzs�t, � p�rmez�n s�jtot, �z ol�j�t és

egy te�sk�n�l Kot�nyi h�l�k fűszerkeveréket. Ezut�n v�gd fel � l�z�cfilét

négy d�r�br�, és szórd meg � m�r�dék H�l�k fűszerkeverékkel.

2 Ezut�n tedd � l�z�cfiléket egy sütőp�pírr�l bélelt l�pr� v�gy tepsire és

nyomkodj mindegyik felületére egy-két evők�n�lnyit �z elkészített

piszt�ci�s morzs�ból. A morzs�t nedves kézzel nyomkodd össze, hogy sütés

közben ne kenődjön szét. Tedd � l�pot � sütőbe, és süsd 15 percig.

3 Most csepegetsd le � főtt bulgurt. Tedd �t egy t�lb�, �dd hozz� �

citromhéj�t és -levet, � fokh�gym�t, �z ol�j�t, � petrezselymet és �

fűszereket, m�jd jól keverd össze. T�l�ld � sült l�z�cc�l együtt.


