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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A pisztr�nghoz

4 db Egész pisztr�ng

800 g Burgony�

4 EK Olív�ol�j

1 db Bio citrom

4 TK  H�l�k fűszerkeverék

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

A gremol�t�-hoz

40 g Friss petrezselyem

20 g Friss k�por

1 db Bio citrom

6 EK Olív�ol�j

0.5 TK  Fokh�gym�

gr�nul�tum

Pisztr�ng burgony�v�l és
gremol�t�-v�l

50—60 Perc

Elkészítés

1 A burgony�t h�mozzuk meg és egy edényben, sós vízben főzzük meg.

2 A h�l�k�t hideg vízzel mossuk le, m�jd konyh�i p�pírtörlővel sz�rítsuk meg.

Olív�ol�jj�l és � Kot�nyi H�l�k fűszerkeverékkel kívül és belül dörzsöljük be.

3 A gremol�t�-hoz � petrezselymet és � k�prot mossuk meg és �prór�

szeleteljük fel. A citromhéj�t reszeljük le, � levét nyomjuk ki. A

zöldfűszereket, � citromhéj�t keverjük el � citromlével, �z olív�ol�jj�l és �

fokh�gym�v�l. Sóv�l, borss�l ízesítsük.

4 A burgony�k�t kb. 3cm v�st�g szeletekre v�gjuk fel. Fejenként egy n�gy

�lufóli�t terítsünk ki. Erre helyezzük r� � burgony�k�rik�k�t, olív�ol�jj�l

öntözzük meg, sózzuk és borsozzuk. A pisztr�ngok�t helyezzük el 1-1

burgony��gyr� és �lufóli�v�l fedjük be, úgy hogy �z �lufóli� ne érjen �

h�lhoz.

5 A csom�gok�t tegyük � grillre és 20 percig indirekt grillezzük, �míg � h�l�k

megp�rolódn�k.

6 A pisztr�ngok�t óv�tos�n vegyük ki � fóli�ból, � burgony�v�l és �

gremol�t�-v�l t�l�ljuk, ízlés szerint sózzuk, borsozzuk.


