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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Стейки риб�й (ок. 250 г)

4 ст. л. Подсолнечное м�сло

4 шт. Пит�

2 шт. Помидоры н� ветке

4 шт. Листья с�л�т�-л�тук�

4 ч. л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� для

�ппетитного стейк�

Чесночный соус

200 г Смет�н�

100 г М�йонез

1 ч. л.  Чеснок измельченный

1 ч. л.  Тимьян (Ч�брец)

измельченный

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Пит� со стейком риб�й и

чесночным соусом

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Промойте стейки риб�й под холодной водой и промокните н�сухо. Для

м�рин�д� смеш�йте припр�ву для гриля и ш�шлык� для �ппетитного

стейк� Kot�nyi и м�сло. Н�трите стейки м�рин�дом и д�йте н�стояться.

2 Тщ�тельно смеш�йте ингредиенты для чесночного соус� и охл�дите

перед под�чей.

3 Обж�рьте стейки риб�й с обеих сторон в течение 3–6 минут в

з�висимости от их толщины и того, к�к вы любите готовить стейк.

Доб�вьте соль и перец. З�тем н�кройте крышкой и подождите 5 минут.

4 Быстро обж�рьте питу с обеих сторон н� гриле. Н�режьте помидоры

ломтик�ми. Промойте листья с�л�т�.

5 Н�режьте стейки. Р�зрежьте питу и положите внутрь лист с�л�т�, стейк,

н�рез�нные помидоры и чесночный соус. Под�в�йте с ост�вшейся

ч�стью соус�.


