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Placek pasterski
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Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Obierz ziemniaki i pokréj je w plasterki. Zagotuj w garnku wode i dodaj
ziemniaki. Gotuj je przez okoto 20 minut lub do migkkosci.

Za pomocag robota kuchennego zmiel migso. Nastepnie drobno posiekaj
cebule. Obierz marchewke i pokréj ja w kostke wielkosci groszku. Dodaj
tluszcz na patelnie i postaw jg na srednim ogniu. Gdy ttuszcz sie roztopi,
dodaj cebule i smaz przez okoto 5 minut lub do momentu, az stanie sie

2 tyzki Olej lub masto klarowane
ztocista. Dodaj mieso i przyprawe do cevapcici i kontynuuj smazenie przez
1szt Cebula .
okoto 10 minut.
2 tyzki ¢ Przyprawa do . .  Lus . . :
Cevapcici Dodaj koncentrat pomidorowy i krétko smaz. Dodaj marchewke, groszek i
wlej 200 ml wody. Gotuj 15 minut, mieszajac i dodajac odrobine wody w
500 g Wotowina lub jagnigecina ; o L. L, A A
razie potrzeby. Zdejmij z ognia i przenie$ farsz na blache do pieczenia.
11yzka Natka pietruszki lub
tymianek Rozgrzej piekarnik do 200 stopni. Ugotowane ziemniaki odcedz, wrzu¢ z
2 ki Koncentrat pomidorowy powrotem do garnka, dodaj mleko, sél, gatke muszkatotowa, pieprzi30 g
parmezanu. Za pomoca ubijaka ugnieé¢ sktadniki na kremowe puree. Rozt6z
2 szt Marchewki $redniej , . . . .
wielkosci puree rbwnomiernie na farszu migsno-warzywnym i posyp parmezanem.
120 g Groszek zielony mrozony

Na puree ziemniaczane

WSKAZOWKA: Parmezan moze byé zastgpiony serem cheddar.

Wiéz blache do piekarnika i piecz przez 25 minut. Wymij, odstaw do

4009 Ziemniakd ostygniecia na 10 minut. Podawaj placek oprészony natka pietruszki lub
100 ml Mleko o temperaturze tymiankiem.
pokojowej
0.5 tyzeczki @ Sél Salvita
0.25 ¢ Gatka Muszkatotowa
tyzeczki mielona
0.25 @ Pieprz Czarny mielony
tyzeczki
50g Ser parmezan




