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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

150 g Gr�u fr�ged

2 buc�t� Ce�p�

4 lingur� Ulei de m�sline

80 g Semințe de pin

300 g Frunze de sp�n�c,

pro�spete

200 g I�urt

50 g Sm�nt�n�

30 g Br�nz� Emment�l, r�s�

30 g M�sline

80 g Roșii de cockt�il

200 g Br�nz� de c�pr� s�u

mozz�rell�

1 plic  Archive: Veggy Cl�ssic

�mestec de �sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Pl�cint� cu sp�n�c și gr�u
fr�ged

60—70 Min.

Preg�tire

1 Prep�r� gr�ul fr�ged conform instrucțiunilor de pe �mb�l�j. Între timp,

cur�ț� ce�p� de co�j� și t�i-o în cuburi mici.

2 Încinge uleiul într-o tig�ie și pr�jește ce�p�. Apoi pr�jește puțin timp

semințele de pin și frunzele de sp�n�c.

3 Preînc�lzește cuptorul l� 200 °C (356°F).

4 Asezone�z� legumele pr�jite în tig�ie cu �mestecul Veggy Cl�ssic și piper

negru și l�s�-le s� se r�ce�sc�.

5 Amestec� i�urtul, sm�nt�n�, br�nz� Emment�l r�s� și gr�ul fr�ged în

�mestecul cu sp�n�c r�cit și �d�ug� într-o t�v� de copt uns�.


