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Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

150 g
2 bucata
4 lingura
809

300g

200 g
509
30¢g
30¢g
80¢g
200 g

1 plic

Gréu fraged
Ceapia

Ulei de masline
Seminte de pin

Frunze de spanac,
proaspete

laurt

Sméntana

Brédnzd Emmental, rasa
Mézsline

Rosii de cocktail

Bréanza de capra sau
mozzarella

¢ Archive: Veggy Classic
amestec de asezonare

1unvarf de @ Piper negru boabe

cutit

(KOTANYI

1881

Placintd cu spanac si gréu
fraged
@ 60—70 Min. @ @ D

Pregatire

1 Prepara graul fraged conform instructiunilor de pe ambalaj. intre timp,
curata ceapa de coaja si tai-o in cuburi mici.

2 Incinge uleiul intr-o tigaie si prajeste ceapa. Apoi prijeste putin timp
semintele de pin si frunzele de spanac.
3 Preincélzeste cuptorul la 200 °C (356°F).

L4 Asezoneazd legumele préjite n tigaie cu amestecul Veggy Classic si piper

negru si lasd-le sa se raceasca.

5 Amestecad iaurtul, smanténa, branzd Emmental rasa si graul fraged in
amestecul cu spanac récit si adauga intr-o tava de copt unsa.



