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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Gl�dke pšenične moke (tip

700)

100 g Gl�dke pirine moke (tip

700)

300 ml Vode

200 g Pšeničneg� kisleg� test�

1 žlic� M�kovih semen

10 g  Morsk� sol jodir�n�

1 žlic�  Kumin� cel�

Pletenic� iz kisleg� test�

180—200 Min

Pripr�v�

1 Vse sest�vine, r�zen m�k� in kumine d�jte v posodo ter pregnetite v testo.

Ko se testo z l�hkoto loči od rob� posod� je struktur� pr�viln�.

2 Testo pokrijte ter g� pustite 4 ure st�ti n� toplem.

3 N� pomok�ni površini testo r�zdelite n� en�komerne kose.

4 Oblikujte jih v tr�kovi ter jih spletite, n�to p� pustite st�ti še eno ero.

Medtem segrejte pečico n� 220°C.

5 Pred peko pletenice poškropite z vodo n�to p� jih posujte z m�kom ter

kumino. Pecite 15 do 20 minut n� 220°C.


