Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

4 kromki
L szt

1 peczek

4 tyzki
5 szt
40g

1 miynek

1 miynek

1 torebka

1 miynek

Chleb zytni
Jaja w koszulkach

Biate lub fioletowe
szparagi

Smietana
Duze liscie jarmuzu
Masto

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

¢ Czosnek granulowany

¢ Chili mieszanka

przypraw

(KOTANYI

1881

Podpiekana kanapka ze
szparagami
@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

1 Umyj szparagi, nastepnie obierz i usun zdrewniate koncéwki. Gotuj w
osolonej wodzie ze szczypta cukru do miekkosci.

2 Posmaruj kromki chleba odrobing masta i podsmaz je na patelni, az beda
chrupigce. Odstaw na bok i pozwél im ostygnaé.

3 Umyj liscie jarmuzu, osusz je kawatkiem recznika kuchennego i porwij lub
pokrdj na drobne kawatki. Rozpu$é masto na patelnii podgrzej az lekko
zbrazowieje.

4 Worzué do niego liscie jarmuzu i dopraw szczypta soli, pieprzu i czosnku.

5 Na kazdej kromce rozsmaruj $mietane, potéz liscie jarmuzu, utéz na wierzchu
szparagi i jajko w koszulce, dopraw szczypta chili w mtynku.

WSKAZOWKA: Udekoruj catosé $wiezg rzodkiewka lub kietkamil



