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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� poh�nkové knedlíky

250 ml Poh�nk�

500 ml Zeleninový výv�r, číry

1 PL M�slo

4 ks V�ječné žĺtky

3 PL Poh�nkov� múk�

2 ČL Soľ

2 ČL  Petržlenov� vň�ť

kr�j�n�

1 ČL  Kôpor sušený kr�j�ný

N� kôprovú om�čku

100 g M�slo

2 PL Múk�, hl�dk�

250 ml Zeleninový výv�r, číry

200 g Kysl� smot�n�

1 PL Ocot

4 PL  Kôpor sušený kr�j�ný

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Ku k�rí k�puste

300 g K�pust�, biel�

2 PL R�stlinný olej

3 PL Vod�

1 ČL  K�rí

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Poh�nkové knedlíky n� kôprovej
om�čke s k�rí k�pustou

70—90 Min

Prípr�v�

1 Zeleninový výv�r s m�slom privedieme do v�ru. Vmieš�me poh�nku � p�r

minút pov�ríme. Potom oheň zmiernime, prikryjeme pokrievkou � nech�me

odpočív�ť.

2 Vychl�dnutú poh�nku zmieš�me s v�ječným žĺtkom, bylink�mi Kot�nyi �ko

�j s poh�nkovou múkou � dochutíme soľou. Rúru predhrejeme n� 190 °C.

3 Zo zmesi vytv�rujeme knedličky veľkosti golfovej loptičky � poukl�d�me n�

plech vystl�ný p�pierom n� pečenie. Pečieme vo vyhri�tej rúre n� 190 °C 15

minút.

4 N� om�čku rozpustíme m�slo v hrnci, prid�me múku � mieš�me, kým

om�čk� nebude hl�dk�.

5 Z�lejeme polievkou � nech�me prejsť v�rom. Prid�jte kôpor Kot�nyi � ocot.

Dochutíme soľou. Pred pod�v�ním vmieš�me kyslú smot�nu.

6 K�pustu n�kr�j�me n� prúžky, zľ�hk� opečieme n� p�nvici s olejom, č�sto

premieš�me.

7 V ď�lšom kroku osolíme, podlejeme vodou � kr�tko podusíme.

8 N�koniec prid�jte Kot�nyi K�rí, dobre premieš�jte � vychutn�jte si.
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