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Elkészités

OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

El&szor elkészitjik a pacolt retket. Levagjuk a retek zéldjét, majd félbevagjuk
vagy felszeleteljiik. Osszekeverjiik a borsot, a koriandermagot, a sét, az
ecetet, a cukrot és a vizet. Egy serpenyében felforraljuk. Hozzaadjuk a
retket, Ujra felforraljuk. FertStlenitett Gvegbe toltjik Ggy, hogy elérjen a
pereméig. A savanyuséagot teljesen lefedjik a lével. Légmentesen lezéarjuk és
hagyjuk pihenni egy éjszakan at.

180 Sushi rizs . ) P p oz . Lo erae ..

g A rizst a csomagolason talalhaté utasitasok szerint készitjiik el. Ekézben
1db Uborka, finomra apritva hozzéalatunk a zéldségekhez. A sédrgarépat megmossuk, és hamozéval finom
150 g Lila kdposzta csikokra hdmozzuk. A maradék zéldségeket apréra vagjuk, majd késébbi
3db Ujhagyma, vékonyan felhasznélasra félretessziik.

fellarikazva A tofut j6l lecsepegtetjlik, és ha szlikséges, konyhai papirtoriébe
1509 Edamame bab csomagolva kinyomkodjuk. Ezutan kockékra vagjuk. A padchoz minden
2db Répa hozzavaldt j6l 6sszekeverilink. Beleforgatjuk a tofukockakat, és félretesszik
1db Avokads korilbeltl 15 percre.
200 g Tofu, felkockézva Egy serpenydben, kevés szezdmolajon kistitjlik a tofut a paclével egyiitt.
3 ek Széjaszész Most 6sszedllitjuk a talat. A rizst egy télba tessziik és rapakoljuk a
1 csésze Koriander, friss hozzévaldkkal. Apréra vagott friss korianderrel diszitjtik.
1 csokor Retek
50 ml Rizsecet
1tk ¢ Feketebors, egész
159 Cukor
300 ml Viz
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i
1tk Koriandermag, egész

A tofu pécolasdhoz

3 ek Szezédmolaj

3 ek Széjaszész

1 csipet ¢ Fokhagyma
granuldtum

1 csipet ¢ Gydmbér, 6rolt

2 ek Rizsecet

1 csipet ¢ Paprika, édes

1 csipet ¢ Véréshagyma-
granulatum

3 ek Juharszirup
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