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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

180 г Рис для суши

1 шт. Огурец

150 г Кр�снокоч�нн�я к�пуст�

3 шт. Зеленый лук,

порез�нный кольц�ми

150 г Бобы Эд�м�ме

2 шт. Морковь

1 шт. Авок�до

200 г Тофу

3 ст. л. Соевый соус

1 ч�шк� Кинз� свеж�я

1 пучок Редис

50 мл Рисовые уксус

1 ч. л..  Перец черный

молотый

1 ч. л.  Кори�ндр целый

15 г С�х�р

300 мл Вод�

Щепотк�  Соль морск�я

Для м�рин�д� Тофу

3 ст. л.  Кунжутное м�сло

3 ст. л. Соевый соус

Щепотк�  Чеснок измельченный

Щепотк�  Имбирь молотый

2 ст. л. Рисовый уксус

Щепотк�  Кр�сный перец

П�прик� сл�дк�я

молот�я

Щепотк�  Ж�реный лук

3 ст. л. Кленовый сироп

Поке-боул

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Срежьте зелень у редис�. Редис р�зрежьте попол�м или н�режьте

ломтик�ми. Смеш�йте перец, кори�ндр, соль, уксус, с�х�р и воду.

Пост�вьте смесь в к�стрюле н� огонь, доведите до кипения. Доб�вьте

редис и снов� доведите до кипения. В прокипяченную б�нку выложите

редис, влейте бульон до кр�я, з�кройте и ост�вьте н� ночь. 

2 Приготовьте рис в соответствии с инструкцией н� уп�ковке.

3 Вымойте морковь и н�режьте ее н� тонкие полоски с помощью

к�ртофелечистки. Ост�льные овощи мелко н�режьте и отложите.

4 Слейте воду из тофу и, если необходимо, з�верните его в бум�жное

полотенце и отожмите. З�тем н�режьте мелкими кубик�ми. Хорошо

перемеш�йте все ингредиенты для м�рин�д�. Обм�кните в него тофу и

ост�вьте примерно н� 15 минут.

5 З�тем обж�рьте тофу в небольшом количестве кунжутного м�сл� н�

сковороде, доб�вив весь м�рин�д.

6 Соберите боул. В миску выложите рис, доб�вьте все овощи и тофу.

Посыпьте кори�ндром.  

Приятного �ппетит�!
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