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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 liter Víz

20 g V�j

200 g Kukoric�d�r�

80 g P�rmez�n

 Provence-i fűszersó

200 g Ricott�

7 evők�n�l Pesztó

200 g Mozz�rell�

100 g Cherry p�r�dicsom

50 g Sz�rított p�r�dicsom

1 csésze Friss b�zs�likom

2 evők�n�l Olív�ol�j

2 evők�n�l B�lzs�mecet

 Tengeri só, durv�

szemű

 T�rk�bors, egész

Polent� crostini
45—55 Perc

Elkészítés

1 A puliszk�hoz forr�ljuk fel � vizet � v�jj�l és egy kevés sóv�l. Ezut�n �djuk

hozz� � kukoric�d�r�t, és h�gyjuk felforrni. Ízesítsük Kot�nyi Provence-i

fűszersóv�l. Keverjük bele � reszelt p�rmez�nt, és időnként megkeverve

h�gyjuk �llni.

2 Béleljünk ki egy tepsit sütőp�pírr�l, és terítsük r� � puliszk�t, körülbelül 1-1,5

cm v�st�gs�gb�n. Süssük körülbelül 30 percig 180 °C-on, �míg �r�nyb�rn�

nem lesz. Ezut�n h�gyjuk kihűlni, és egy süteményes form�v�l v�gjunk ki

köröket belőle.

3 Kenjük meg ricott�v�l és pesztóv�l �z elkészült crostiniket. Helyezzük r� �

mozz�rell�t, p�r�dicsomot és sz�rított p�r�dicsomot. Sózzuk, borsozzuk, és

locsoljuk meg egy kevés olív�ol�jj�l és b�lzs�mecettel. Tegyünk � tetejére

friss b�zs�likomot.


