Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

200 g
800 ml
11yzka

1 miynek

1szt
1szt
2 szt
1szt

250 g

1 szklanka
L4 tyzki

11tyzeczka
11tyzeczka
11yzeczka

11yzeczka

3 tyzki

Polenta
Mleko

Masto

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

¢ Sél Morska jodowana
Czerwona papryka
Cebula szalotka

Cukinia

Kolorowe pomidorki
koktajlowe

Swieza rzezucha
Oliwa z oliwek

¢ Tymianek otarty
¢ Majeranek otarty
¢ Oregano otarte
Trybula ogrodowa

Starty parmezan

(KOTANYI

1881

Polenta z warzywami
@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

1 Pierwszym krokiem jest przygotowanie warzyw. W tym celu obierz szalotki i
pokrdéj w drobne krazki. Papryke i cukinie umyj i pokréj w kostke. Pokréj tez
pomidory.

2 Wilej troche oliwy z oliwek na patelnie i podsmaz pokrojong w kostke
papryke i szalotke przez okoto 5 minut. Dodaj pomidory tylko na 2-3 minuty,
aby zbytnio sie nie opiekty.

3 Zagotuj osolone mleko i dodaj polente. Gotuj na matym ogniu przez okoto 5
minut.

4 Wymieszaj oliwe z ziotami i przyprawami, dodaj do warzyw z patelni.

5 Do polenty dodaj1tyzke masta i parmezan. Teraz podawaj polente w
miseczkach i przykryj warzywami. Udekoruj $wiezg rzezucha.

WSKAZOWKA: Do catosci $wietnie pasuje grillowany ser.



