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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

3 kom Avok�d�

2 kom J�j�

70 g P�rmez�n� (n�rib�nog)

30 g Sez�m�

3 žlice Br�šn�

200 ml Suncokretovog ulj�

1 žlic�  Sweet Pot�to

Z� um�k:

100 g M�joneze

2 žlice Dijon senf�

2 žlice  Kurkum� mljeven�

1 prstohv�t  Chili s morskom soli

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

1 kom Limet�

Pomfrit od �vok�d� s um�kom

od kurkume i m�joneze

30—35 Min

Priprem�

1 Avok�do prerežite po dužini, izv�dite mu jezgru i ogulite g�. Izrežite �vok�do

n� ploške i pospite s m�lo sok� od limete.

2 Umutite j�j� u zdjeli i z�činite Kot�nyi Spice up my Pot�to mješ�vinom

z�čin�. Ovisno o ukusu, dod�jte prstohv�t soli i p�pr�. U drugoj zdjeli

pomiješ�jte p�rmez�n s� sez�mom. U treću zdjelu dod�jte br�šno.

3 Z�grijte suncokretovo ulje u t�vi. Ploške �vok�d� prvo uv�lj�jte u br�šno,

potom umočite u smjesu od j�j� i n� kr�ju uv�lj�jte u smjesu p�rmez�n� i

sez�m�.

4 Ploške �vok�d� pržite 3 minute te ost�vite d� se ocijedi n� kom�du

kuhinjskog p�pir�.

5 Z� um�k pomiješ�jte m�jonezu s Kot�nyi kurkumom, m�lo sok� od limete i

senfom. Z�činite po ukusu solju, p�prom i chilijem.

6 Gotove pomfrit od �vok�d� poslužite s um�kom.


