(KOTANYD)

Porc in sos dulce — acrisor
@ 25-35Min. @ @D

Pregatire

1 In primul pas, se inc3lzeste uleiul la foc mediu. Se taie carnea de porc si se

condimenteazd cu amestec de condimente pentru porc, sare si sos de soia.
Se acoperd bine toate toate bucatile de carne cu amidon de porumb si se

Ingrediente 4 Portii transfera pe o farfurie curata.
¢ = Kotényi Produkte 2 In pasul urmitor se pune carnea in tigaia cu ulei si se prajeste timp de patru-
cinci minute, amestecand ocazional. Se scoate carnea prajita pe o farfurie.

Ingrediente: e . . . . e .

° In timp ce carnea se prajeste, se taie ananasul si ardeiul in cuburi de 1,5 x 1,5
600 g Carne de porc f&r3 os cm, iar ceapa in sferturi.
1 lingur3 Sos de soya 3 Sefincalzeste o tigaie adanca sau un wok si se adauga ulei, apoi imediat
80g Amidon concentratul de rosii si usturoiul si se las3 la préjit timp de un minut. Se

0.5 buc Ananas adauga otet, apa si zahar si se gateste la foc mare timp de aproximativ doua

minute. Urmeaza piperul, ceapa si ananasul, care se gatesc inca trei minute.

1 buc Ardei rosu o . -
Se amestecd sosul de soia si supa intr-un castron.

0.5 buc Ceapa R X . X o
4 In ultimul pas, se adduga carnea si amestecul de soia in tigaie cu ananasul,
250 ml Ulei pentru prajit . . . = Sie A x I . .
P pral ceapa si ardeiul si se las3 la gatit inca trei minute. Se ia de pe foc si se
1lingura ¢ Fripturé de porc serveste cu orez si ceapa verde.
amestec de asezonare

Pentru sos:

2 linguri Ulei de susan

2 linguri Pastd de tomate
2 buc C3tei de usturoi
80 ml Otet de mere

60 ml Ap3d

80g Zahar brun

1 lingura Sos de soya

1linguritd  Amidon




