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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Свиные отбивные (ок.

250 г)

0.5 шт. Яблоко

3 ст. л. Мед

2 ст. л. Подсолнечное м�сло

2 ч. л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� Яркий Нью-

Йорк M�gic Dust

 Соль морск�я

 Перец черный

молотый

К�ртофель

800 г Восковой к�ртофель

Оливковое м�сло

1 ч. л.

Ж�рен�я морковь

1 Пучок небольшой

моркови

Оливковое м�сло

Свин�я отбивн�я в медово-
яблочном м�рин�де

45—60 Мин.

Способ приготовления

1 Вырежьте сердцевину из яблок� и мелко н�режьте плод кубик�ми.

Приготовьте м�рин�д, смеш�в н�рез�нное яблоко, подсолнечное м�сло,

припр�ву для гриля и ш�шлык� � и щепотку перц� от Kot�nyi.

2 З�м�ринуйте готовой смесью отбивные и д�йте н�стояться.

3 Тщ�тельно вымойте к�ртофель и приготовьте его с кожурой. З�тем

выложите н� покрытый перг�ментом противень и слегк� н�д�вите н�

него, пок� кожур� не лопнет. Доб�вьте оливковое м�сло и розм�рин от

Kot�nyi, соль и перец и з�пек�йте в духовке в течение 25 минут при

темпер�туре 200°C до хрустящей корочки.

4 Очистите морковь, при необходимости р�зрежьте ее попол�м и см�жьте

оливковым м�слом. Готовьте н� гриле в течение 8–10 минут, ч�сто

перевор�чив�я. Доб�вьте соль и перец.

5 Обж�рьте отбивные с обеих сторон в течение 5 минут, з�тем снимите с

гриля и н�кройте фольгой. Ост�вьте н� 5 минут. Доб�вьте соль по вкусу.

6 Под�в�йте отбивные вместе с к�ртофелем и ж�реной н� гриле

морковью.


