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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 Свиные отбивные

4 ст. л. Оливковое м�сло

4 ст. л. Брусничное желе

2 Яблоки, н�рез�нные

ломтик�ми

2 ст. л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� для

�ппетитного стейк�

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный

молотый

4 Тимьян, свежие веточки

Свиные отбивные с яблок�ми и

брусничным желе

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Предв�рительно н�грейте духовку до 220 °C.

2 Смеш�йте оливковое м�сло с припр�вой для гриля и ш�шлык� для

�ппетитного стейк�, морской солью и перцем.

3 См�жьте отбивные с обеих сторон и выложите н� покрытый

перг�ментом противень.

4 См�жьте к�ждую отбивную 1 ст. л брусничного желе и выложите сверху

яблочные ломтики.

5 См�жьте к�ждую отбивную 1 ст. л брусничного желе и выложите сверху

яблочные ломтики. Посыпьте отбивные листьями тимьян�.

6 Выпек�йте мясо в духовке в течение 15 минут при темпер�туре 220 °C.

Регулярно проверяйте мясо, чтобы не пересушить его.


