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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

700 g С��нс�о бонф��е

4 с�ръ�� Пресен ро�м�р�н

2 с.�.  BBQ Ар�ен��н�

7 с.�. Зех��н

По�о��н Т����ч��

1 �у�

З� с���� �ер�е

1 �ръ��� М����но�

1 �ръ��� Бос��е�

0.5 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

2 с.�. К��ерс�

1 ч.�. Горч���

4 с.�. Зех��н

1 с.�. Ябъ��о� о�е�

 Морс�� со�

С��нс�� ���че�� с ро�м�р�н

�о �р�ен��нс��

40—50 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е м�р�н���, ���о смес��е �ех��н� с BBQ Ар�ен��н� �

ос�����е смес�� �� р����е �ром��� �� �р���о.

2 И�м���е месо�о � �о �о�су�е�е. Н�ре�е�е н� ��рче��, �о�ем� о�о�о

2-3 см. Н�ре�е�е �����ч���� � �у�� н� м���� �о�умесе��.

3 Н�ре�е�е ���че�о, ре�у����� месо, �у� � �����ч�� – ���р���е �

с�ръ�� ро�м�р�н о��оре, ����о е н� сн�м����. Н�м��е�е

���че���� с м�р�н��� � ос���е�е �� �рес�оя� 20/30 м�ну��.

4 О�ече�е н� �р�� �� о�о�о 10 м�ну��, ���о �� �ър���е.

5 Пр��о��е�е с���� �ер�е: ��м���е б�����е, �о�су�е�е �� �

н�ре�е�е н� с��но. Н�ре�е�е � ���ерс��е н� с��но � р��бър����е с

чесън н� �р�ну�� � б�����е.

6 О��усе�е �с�ч�о със �ех��н, о�е� � �орч��� � ��р�р���е.

7 Сер��р���е ���че���� със с���� �ер�е � �ре�ечен х�яб.


