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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 cele Postrvi

800 g Trdeg� oz. vosk�steg�

krompirj�

4 žlice Oljčneg� olj�

1 cel� Neobdel�n� limon�

4 žličke

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni mleti

Z� gremol�to

40 g Svežeg� peteršilj�

20 g Svežeg� kopr�

1 cel� Neobdel�n� limon�

6 žlic Oljčneg� olj�

0.5 žličke  Česen zrn�sti

Postrv s krompirjem in zeliščno
gremol�to

50—60 Min

Pripr�v�

1 Krompir olupite in g� skuh�jte v veliki kozici z osoljeno vodo.

2 Postrvi spl�knite s hl�dno vodo in jih dobro osušite s p�pirn�to bris�čo.

Zun�njo in notr�njo str�n postrvi n�trite z zmesjo oljčneg� olj� in z�čimbne

meš�nice z� ribe n� ž�ru Kot�nyi. Limono n�režite n� rezine in z njimi

n�polnite postrv.

3 Pripr�v� gremol�te: Peteršilj in koper spl�knite ter drobno seseklj�jte.

N�rib�jte limonino lupino, n�to p� iz limone iztisnite njen sok. Zelišč�,

limonino lupino in limonin sok zmeš�jte z oljčnim oljem in česnom Kot�nyi.

Po okusu z�činite s soljo in poprom.

4 Krompir n�režite n� pribl. 3 mm debele rezine. Z� vs�ko osebo r�zprostrite

velik kos �luminij�ste folije. N� folijo položite rezine krompirj�, jih pok�plj�jte

z oljčnim oljem ter z�činite s soljo in poprom. N� vs�ko posteljico iz krompirj�

položite eno celo postrv, n�to p� �luminij�sto folijo z�prite v obliki p�ket�. Pri

tem p�zite, d� se �luminij�st� folij� ne dotik� ribe.

5 P�kete položite n� ž�r in pri posredni vročini pecite pribl. 20 minut, d� se

rib� nežno duši.

6 Postrv previdno vzemite iz �luminij�ste folije, jo skup�j s krompirjem in

gremol�to n�ložite n� krožnik, po okusu z�činite s soljo in poprom ter

postrezite.


