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KapmodeHu Hboku ¢ necmo om
guB uecnH

@ 60—65 Munymu @ ¢ 9

NogezomoBka

1 3anpuzomBaHemo Ha Hboku MacAomo mps6Ba ga e meko, maka ue 2o
CobcmaBku 3a 4 MNopyuu uzBageme npegBapumeaHo. CBapeme obeaeHume kapmodu u 2u
¢ = Kotanyi Produkte Hamaukalime go ¢uHo nlope.

2 Pajz6bpkatime kapmodpume c 6pawHomo, wunka coa, stiyemo u macaomo.
3a necmomo om guB yecbH
Om noayuyeHomo mecmo opopmeme Hboku ¢ pbyeme cu u 2u cBapeme B8

80 g LLlam ¢pecmbk, HampoweH Bpsawa, nogcoaeHa Boga 3a okoao 10 muHymu.
100g AuB ueceH 3 Tpe3 moBa Bpeme npuzomBeme necmomo. 3aneyeme wam-pbcmbka Ha
150 ml 3exmun muzaH 3a kpamko Ha ymepeH ozbH. OcmaBeme ga uzcmune. M3mulime
30g Mekopuro, HacmbpzaHo guBusi yecbH u 20 Hapedkeme Ha cumHo. baeHgupatime 20 3aegHo cbe
3exmuHa.

3 cA AumoHoB cok

L m mM-pbcmbka kbm 6AeH , kakmo u nek Hom
12 an ¢ Aomo YUAL Che COR Aob6aBeme wam-pbe a 6AeHgepa, kakmo u nekopuHomo u

pa36bpkalime omHoBo. OBkyceme c AumoHoB cok, yuau, coa u nunep.
¢ Mopcka con

5 Omyegeme kapmodeHume Hboku u oBkyceme cbc coa uuepeH nunep Ha
/¢ YepeH nunep Ha 3bpHa o
Bkyc. CepBupalime c necmomo u ce Hacaageme.

3a kapmodeHume Hboku

500 g Kapmodu
250¢g BpawHo
30¢g Macao

1 Alue

¢ Xumanaticka con

¢ UYepen nunep Ha 3bpHa




