
1 / 1

Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

500 g К�р�оф�

250 g Бр��но

30 g М�с�о

1 Я��е

100 g М��о�о семе

50 g Пу�р� ��х�р

Ябъ��о�о ��ре

500 g Ябъ���

2 с.�. Кр�с���н� ��х�р

По�о��н ��мон

1 ч.�.  К�не�� н� �р�х

½ ч.�.  ���н���ф��, м�ян

С����� �не��� с м��о�о семе

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 Обе�е�е � с��ре�е ��р�оф��е � �� ос���е�е �� ��с��н��.

Н�м�ч����е �� �о���о с��н�� с �онс�с�ен��я н� ��ре.

2 Пр��о��е�е �ес�о о� ��р�оф��е, бр��но�о, ����� со�, я��е�о �

м�с�о�о (н� с���н� �ем�ер��ур�). Оформе�е м���� �не��� о�

�ес�о�о.

3 И�с��е�е �не����е �ъ� �ря�� �о�� � �о��е�е н� умерен о�ън ��

о�о�о 10 м�ну��. И����е�е о� �о����.

4 Р���о�е�е м���о м�с�о � ����н � ���ър�е�е �е�о �о�о���е �не���. В

�у��ч�� р��бър����е м��о�о�о семе с �у�р� ��х�р � �оръсе�е �ърху

�не����е.

5 Сер��р���е �не����е със с����о о� ябъ���, � ��о ням��е

�р��о��е�е ��ре о� ябъ��� – съ�о �о��о�� ��усно е!

6 И�с��е�е со�� о� е��н ��мон � �ен��ер� ��е�но с �р�с���н���

��х�р, ��не���� � ���н���ф���. �об��е�е ⅛ �о��. Обе�е�е ябъ����е

� �� н�ре�е�е н� �убче��. �об��е�е �� �ъм ��монен��� �о��.

7 С�е� ���о смес�� ���р�, ос���е�е �� �ъ�р� о�о�о 20 м�ну�� �о���о

оме�н�� ябъ����е. П�р�р���е с б�ен�ер � �о�несе�е ябъ��о�о�о

��ре с м��о���е �не���.


