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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

100 г Плющен� вівсян� круп�

1 ст. л. Фундук, мелений

1 ст. л. Кокосов� стружк�

250 мл Молоко

1 ст. л. Мед

1 ст. л. Н�сіння чі�

1 шт. Яблуко

1 шт. Б�н�н

100 г Виногр�д

1 ч. л.  Кориця, мелен�

Корисні мюслі з кокосом т�

корицею

15—20 хв

Приготув�ння

1 У мисці зміш�йте плющену вівсяну крупу, н�сіння чі� т� кокосову

стружку з молоком, медом і корицею.

2 Помийте яблуко й крупно н�тріть, не зчищ�ючи шкірку. Тонко н�ріжте

б�н�ни. Помийте виногр�д і поріжте ягоди н�впіл.

3 Переміш�йте все з сумішшю плющеної вівсяної крупи.

4 Д�йте н�стоятися протягом двох годин і н�солоджуйтеся.


