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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

100 g H�ferflocken

1 EL Gem�hlene H�selnüsse

1 EL Kokosflocken

250 ml (Pfl�nzen)Milch

1 EL Honig oder Ahornsirup

1 EL Chi�s�men

1 Stk. Apfel

1 Stk. B�n�ne

100 g Weintr�uben

1 TL  Zimt gem�hlen

Powermüsli mit Kokos-Zimt-

Topping

15—20 Min

Zubereitung

1 H�ferflocken, H�selnüsse, Chi�s�men und Kokosflocken mit Milch,

Honig/Ahornsirup und Zimt in einer Schüssel vermengen.

2 Apfel w�schen und mit der Sch�le grob reiben. B�n�nen in Scheiben

schneiden, Weintr�uben w�schen und h�lbieren.

3 Alles zus�mmen mit der H�ferflockenmischung gut verrühren.

4 Für 2 Stunden durchziehen l�ssen und genießen.


