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Prajitura din clatite cu crema de
nuca de cocos

@ 50—60 Min. @ @

Pregatire

1 Amesteca ingredientele pentru clatite intr-un bol de mixer si foloseste un

Ingrediente 4 Portii blender de mana.

¢ = Kotanyi Produkte .
Y 2 Pentrua prepara crema de nuca de cocos: Adauga iaurt de nuca de cocos,

amestec Veggy Sweet, miere si pulpé dintr-un baton de vanilie intr-un bol si

2 Buc. Fructe de mango
amesteca. Pune-lin frigider.

Pentru clatite 3 Cursta de coaja fructele de mango si foloseste un blender de ména pentru a
300 ml Lapte de migdale, transforma fructele in piure, apoi adauga zahar din flori de cocos dupa gust

neindulcit (depinde cat de dulci sunt fructele de mango.)
40g F&ina de cocos 4 Incilzeste o tigaie non-aderents (de clitite) si prepara clititele pe ambele
L0g F3ina de tapioca parti in putin ulei de cocos.
3 linguritd  Zah&r de cocos 5 Acoperé clatitele alternativ cu crema de nuca de cocos si piure de mango.
3lingurits  Ulei de cocos, topit La final toarna crema de nucé de cocos. Decoreaza cu felii de mango dup3a
6 Ous cum este necesar.

1unvarfde ¢ Sarede mareiodats
cutit

Ulei de cocos pentru a
praji clatitele

Pentru crema de nuca de cocos

250¢g laurt de nuca de cocos
2 linguritd  Miere

0.5 lingurita @ Archive: Veggy Sweet
amestec de asezonare

1 Buc. ¢ Baton vanilie de
Bourbon intreg




