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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 Buc. Fructe de m�ngo

Pentru cl�tite

300 ml L�pte de migd�le,

neîndulcit

40 g F�in� de cocos

40 g F�in� de t�pioc�

3 linguriț� Z�h�r de cocos

3 linguriț� Ulei de cocos, topit

6 Ou�

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

Ulei de cocos pentru �

pr�ji cl�titele

Pentru crem� de nuc� de cocos

250 g I�urt de nuc� de cocos

2 linguriț� Miere

0.5 linguriț�  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

1 Buc.  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

Pr�jitur� din cl�tite cu crem� de
nuc� de cocos

50—60 Min.

Preg�tire

1 Amestec� ingredientele pentru cl�tite într-un bol de mixer și folosește un

blender de m�n�.

2 Pentru � prep�r� crem� de nuc� de cocos: Ad�ug� i�urt de nuc� de cocos,

�mestec Veggy Sweet, miere și pulp� dintr-un b�ton de v�nilie într-un bol și

�mestec�. Pune-l în frigider.

3 Cur�ț� de co�j� fructele de m�ngo și folosește un blender de m�n� pentru �

tr�nsform� fructele în piure, �poi �d�ug� z�h�r din flori de cocos dup� gust

(depinde c�t de dulci sunt fructele de m�ngo.)

4 Înc�lzește o tig�ie non-�derent� (de cl�tite) și prep�r� cl�titele pe �mbele

p�rți în puțin ulei de cocos.

5 Acoper� cl�titele �ltern�tiv cu crem� de nuc� de cocos și piure de m�ngo.

L� fin�l to�rn� crem� de nuc� de cocos. Decore�z� cu felii de m�ngo dup�

cum este neces�r.


