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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru b�z�

150 g Curm�le f�r� s�mbure

90 g Migd�le, în co�j�

1 lingur� Ulei de cocos

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

Pentru crem�

250 g I�urt grecesc

2 lingur� Miere

200 g Amestec de fructe de

p�dure, pro�spete

2 linguriț�  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

Frunze de ment�,

pro�spete (opțion�l)

Pentru bulg�r�și

50 g Fulgi de ov�z

2 lingur� Ulei de cocos, topit

2 lingur� Miere

0.5 linguriț�  Scorțișo�r� m�cin�t�

Pr�jitur� neco�pt� cu i�urt,
fructe de p�dure, portoc�l� și
scorțișo�r�

20—30 Min.

Preg�tire

1 Preînc�lzește cuptorul l� 180 °C (356 °F), folosind set�re� de cuptor

convențion�l. Amestec� bine ingredientele pentru bulg�r�și și pune într-o

t�v� pe c�re �i c�ptușit-o din�inte cu h�rtie de copt. L�s� l� copt

�proxim�tiv 15–20 minute p�n� devine croc�nt.

2 Folosește un mixer vertic�l pentru � �mestec� to�te ingredientele pentru

b�z� p�n� se omogenize�z�. Aș�z� într-o form� rotund� pe h�rtie de copt și

�p�s� b�z� în jos. L�s-o l� cuptor p�n� c�nd este g�t�.

3 Ad�ug� miere și �mestec Kot�nyi Veggy Sweet în i�urtul grecesc.

4 Întinde b�z� pr�jiturii neco�pte cu un str�t gros de i�urt, de�supr� �d�ug�

fructele de p�dure și pres�r� pe ele bulg�r�și prep�r�ți. Decore�z� cu

ment� (opțion�l).


