
1 / 1

Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

160 g Mei

 S�re de m�re iod�t�

75 ml L�pte

1 lingur� Ulei de m�sline

3 linguri Pr�jit, c�r�meliz�t cu

miere, pr�zul �re un gust

minun�t, m�i �les servit

pe mei cu piper negru și

p�rmez�n.

 Piper negru bo�be

Pentru pr�z

400 g Pr�z

2 linguri Ulei de m�sline

1 lingur� Miere

3 linguri Oțet

1 lingur� Unt

Pr�z c�r�meliz�t
35—45 Min.

Preg�tire

1 Primul p�s este prep�r�re� meiului. Pentru �ce�st� se sp�l� meiul într-o sit�

și se fierbe în 300ml �p� și se r�fine�z� cu s�re. L�s�m s� fi�rb� �proxim�tiv

15 minute. Se �d�ug� �poi l�ptele, uleiul de m�sline, un pr�f de piper și

p�rmez�nul r�s. L�s�ți înc� 10 minute. Gust�ți și r�fin�ți din nou cu

condimentele d�c� este neces�r.

2 Între timp se po�te preg�ti pr�zul. T�i�ți p�rte� �lb� � pr�zului în buc�ți de

�proxim�tiv 3-4 cm lungime.

3 Puneți pr�zul l� cuptor l� 200° și fierbeți p�n� se înmo�ie. Se pr�jește �poi

pe to�te p�rțile într-o tig�ie cu ulei de m�sline. Treceți l� foc mic. Acum

�d�ug�ți miere� și �mestec�ți. Degl�s�ți cu oțet și �mestec�ți și untul.

4 Ar�nj�ți buc�țile de pr�z finite pe mei și r�fin�ți cu bo�be de f�sole roșie și

p�trunjel toc�t. Asezon�ți din nou cu un pr�f de piper și s�vur�ți.


